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จากข้อมูลการเฝ้าระวังเหตุการณข์องกรมควบคุมโรค ในช่วงตั้งแต่
วนัที ่30 กันยายน 2563 ถึงปัจจุบนั พบรายงานผู้ติดเชือ้ทางเดินหายใจจาก
เชือ้ไวรัสอารเ์อสวี (Respiratory Syncytial Virus: RSV) ในหลายพืน้ทีข่อง
ไทย ได้แก่ อุดรธานี อุบลราชธานี และชัยภูมิ รวมถึงพบผู้เสียชีวิต 1 ราย 
เป็นเด็กหญิงอายุ 10 เดือน ทีจ่ังหวดัชัยภมูิ 

จากข้อมูลคลังข้อมูลสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ปี 2560-2563 
พบว่า มักมีการระบาดในช่วงหน้าฝนและหน้าหนาว ตั้งแต่เดือนสิงหาคม 
ถึงเดือนพฤศจิกายนของทกุปี จังหวดัทีพ่บจ านวนผู้ป่วยสูงสุด 5 อันดับแรก 
ได้แก่  นครราชสีมา สุรินทร ์ขอนแก่น มหาสารคาม และปัตตานี



หน้า 2/2 พยากรณโ์รค ฉบบัที ่286

การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพของสัปดาหนี์ ้คาดว่าในช่วงนีจ้ะพบผู้ป่วยโรคติดเชือ้ทางเดินหายใจ
จากเชือ้ไวรัสอารเ์อสวีอย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากเป็นฤดูกาลระบาด การตดิต่อเกดิขึน้ได้ง่ายทางละอองฝอย หรือการ
สัมผัสสารคัดหล่ังของผู้ตดิเชือ้ผ่านการไอ หรือจาม อาการจะเกิดขึน้หลังจากทีสั่มผัสเชือ้ 4 - 6 วัน อาการมีตั้งแต่
เล็กน้อยเหมือนไข้หวัดถึงรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต กลุ่มเสี่ยงที่ท าให้อาจเกิดอาการรุนแรง คือ เด็กเล็ก เด็กที่คลอด
ก่อนก าหนด และกลุ่มผู้สูงอายุ 65 ปีขึน้ไป รวมถึงผู้ทีม่ีโรคประจ าตัวเรือ้รัง เช่น โรคเบาหวาน โรคปอด โรคหัวใจ 
หรือมีปัญหาเกีย่วกับระบบภูมิคุ้มกันร่างกายผิดปกต ิเป็นต้น

กรมควบคุมโรค ขอแนะน าผู้ปกครองและสถานศึกษาควรสังเกตอาการบุตรหลาน และเด็กนักเรียน
อย่างใกล้ชิด โดยเฉพาะเดก็อายุต ่ากว่า 5 ปี ใหเ้ดก็ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่และน า้สะอาด โดยเฉพาะก่อนมือ้อาหาร 
และหลังเข้าห้องน ้า ไม่ใช้แก้วน ้าหรือของใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น รักษาสุขอนามัยส่วนตัว หลีกเลี่ยงการสัมผัสผู้ที่
ติดเชือ้และการไปในสถานทีท่ี่ผู้คนหนาแน่น ไม่ควรพาเด็กไปเล่นในที่ทีม่ีเด็กเล่นอยู่ด้วยกันจ านวนมาก ส่วนผู้ที่
ป่วยควรงดการออกนอกบ้านในช่วงที่ไม่สบาย เพื่อลดการแพร่กระจายเชือ้ไปยังผู้อื่น และควรปิดปากปิดจมูก
เวลาไอจามด้วยหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ท าความสะอาดบ้าน รวมทั้งของเล่นเด็กเป็นประจ า ควร
รับประทานอาหารทีถู่กสุขลักษณะ ดื่มน ้ามากๆ และให้เด็กพักผ่อนให้เพียงพอ หากเด็กมีอาการป่วยเป็นไข้หวัด 
ควรแยกเด็กออกจากเด็กปกติ เพื่อเป็นการป้องกันการแพร่เชือ้และพาไปพบแพทยเ์พื่อรับการวินิจฉัยและรักษา
ต่อไป สอบถามข้อมูลได้ทีส่ายด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422


